Ruim 25 Soesters vormen hechte ploeg voor Roparun

Rennen voor andermans leven

Tien lopers, (voorlopig) drie fiet-
sers, circa twintig begeleiders,
één doel: zo veel mogelijk geld
inzamelen voor Stichting Ropa-
run die projecten voor mensen
met kanker financiert.

Een groep Soesters doet in het pink-
sterweekeinde (26-28 mei) mee aan
de Roparun. In estafettevorm leggen
ze de bijna 530 kilometer tussen Pa-
rijs en Rotterdam af.

‘We hebben nu een team waar we
trots op kunnen zijn. Het is al vol-
op bezig,” zegt Rob Stalenhoef van
Smurfit Kappa, de bedrijfsnaam
waarnaar het Soester team is ver-
noemd.

Elke woensdagmorgen om half ne-
gen en maandagavond om half acht
verzamelen de lopers zich voor hun
trainingen. Er worden kilometers
gemaakt, ongeacht de weersom-
standigheden. Fietsers, fysiothera-
peuten en verzorgers begeleiden de
sportieve lopers. Op de achtergrond
staan mensen klaar. De een bouwt
en beheert de website of de Face-
book-pagina, een ander zorgt voor
drukwerk, een groepje verzorgt de
catering en/of de faciliteiten. Er zijn
mensen die zich bezighouden met pr,
met sponsors en zelfs met kleding.

De circa 25 Soesters, veelal actief
als zelfstandig ondernemer en in de
kracht van hun leven, bundelen hun

krachten. Niet om er zelf beter van
te worden. Ze rennen voor ander-
mans leven. Met de opbrengst van
de Roparun worden projecten voor
kankerpatiénten gesteund. Want
sinds het bestaan is het motto van
de Roparun: ‘Leven toevoegen aan
de dagen, waar geen dagen meer
kunnen worden toegevoegd aan het
leven’.

De groep Soesters heeft zelf ook
nog een slogan: ‘Proud to be (re)
member(ed)’.

24-uurstraining

De teamvergaderingen, eenmaal
per maand, vinden plaats in Muse-
um Oud Soest, op 11 maart en 15

april zijn er gezamenlijke trainin-
gen en in het weekeinde van 4 en 5
mei vindt de eerste 24-uurstraining
plaats. Dan vindt een ‘generale re-
petitie’ plaats, waarbij deelnemers
en begeleiders samen een etmaal
lang op pad gaan. De lopers om per
toerbeurt hun conditie op te vijze-
len, de fietsers om hen op de weg te
begeleiden, en in de slipstream het
busje met de andere deelnemers en
begeleiders.

‘Van makelaar tot bloemist, van
wethouder tot fysiotherapeut. On-
dernemend Soest wil een steentje
bijdragen aan het goede doel,” al-
dus een woordvoerder. De site is al
toegankelijk: www.roparunsoest.nl

Sponsoracties

» De lotenverkoop (mail naar
info@roparunsoest.nl)

» Voor € 25,00 wordt men
vriend van Roparun Soest.

» Voor € 100,00 wordt men
vriend en krijgt men gratis toe-
gang tot het eindfeest op 2 juni.
» Sponsors kunnen een ‘arrange-
ment’ kopen voor 5000, 2500,
1500 of 750 euro.

» In april is er een Dance en
Dinner om geld te genereren.
» Er volgt ook nog een team-
prestatie.

» Tot afgelopen weekeinde
stond de teller op ruim € 11.000

‘We hebben
nu een team
waar we trots
op kunnen
zijn. Het is
volop bezig’

® Het volledige team van Roparun Soest, met lopers en te leggen. Projecten voor mensen met kanker profiteren van
begeleiders. In het pinksterweekeinde starten ze in Parijs om de sportieve prestatie die gepaard zal gaan met verschillende
in estafettevorm de ruim 500 kilometer naar Rotterdam af sponsoracties.
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Het team

De lopers
Dorinda van der Fliert
Frans Davelaar
Gea van der Pol
Ilona Sluis
Jeffrey Pijl
Mandy Roeland
Manon Smeeing
Peter Spier

Titia Beumer
Wout Middelman

De fietsers

Ben de Bruin
Chris Alkema
Wout Blankestijn
(twee vacatures)

De chauffeurs
Marco van Schalkwijk
Rob Stalenhoef
Tialda Bakkum

De fysio’s en verzorgers
Fridtjof Egeler

Lex Drop

Mandy Roeland

Website en social media
Remco de Hiep
Wout Blankestijn

Drukwerk
Chris Alkema, Jeffrey Pijl, Frans
Davelaar

Secretariaat en pr
Ilona Sluis

Manon Smeeing
Sonja Huizinga

Catering

Antonio van den Hengel, Da-
niel van de Kant, Peter Spier,
Yvonne Kemmerling

Kleding
Gea van de Pol, Sonja Huizinga

Faciliteiten

Antonio van den Hengel
Marco van Schalkwijk
Rob Stalenhoef

Wout Middelman




